RESTAURANT MUNICIPAL DE PUYQO

Menus du 22 mai 2023 au 16 juin 2023

Barv

.“

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 | Vendredi 26
Salade tomates coeur de palmier  |Salade de blé Poireaux vinaigrette Salade au surimi Salade pommes
Poglée de riz Filet de limande Courgettes farcies Réti de porc de terre tomates
Seamaine du 22 au 26 Mai|aux haricots rouges Poélée campagnarde Pates Lentilles - Wings de poulet
Saint nectaire Bananes Tendre bleu Flan Haricots verts
Salade de fruits Créme caramel Pommes
Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31 Jeudi 1er Vendredi 2
Pentecéte Betterave @ |Asperges Salade fromage Chorizo
Viennoise de dinde Boudin Gratin purée épinards Filet colin sauce tomate
Semaine du 30 au 2 Juin Petits pois Pommes de terre a la creme avec ocauf dur Pates LA
Saint paulin Riz au lait Compote @7 |Kidibou
Oranges Pommes
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Merguez végétale Ré6ti de boeuf v Paélla au poisson Cordon bleu Pilons de poulet oignons poivrons
Semaine du § au 9 Juin |Légumes couscous Poélée de légumes Edam Chou fleur Pommes rissolées
Semoule Yaourt @7 |Créme vanille Salade de fruits Fruit
Fruit Biscuit
Carottes rapées Betterave % |Taboulé Salade de chévre Paté cornichons
Saucisses Nuggets de volaille Sauté de veau Poélée de riz et pois chiches Poisson pané -
Semaine du 12 au 16 Juin |Haricots blancs Pates a la tomate Carottes Yaourt aux fruits 7 |Blé aux champignons
Fromage blanc aed Saint paulin Camembert Fruit
Pommes Pruneaux en coupelle
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Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en raison d'événements indépendants de notre volonté (intempéries, livraisons,...)Dans le cadre du réglement CE n°1169/2011 (ou
réglement INCO : INformation des COnsommateurs), nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir des allergénes : gluten, crustacés, oeufs, poissons,

arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, s€same, anhydride sulfureux, lupin, mollusque.




